
HORÁRIO  2ª  FEIRA  3ª  FEIRA  4ª  FEIRA  5ª  FEIRA  6ª  FEIRA  SÁBADO 
7:00h 
às 

7:50h 
FÍSICA  MATEMÁTICA 

I 
BIOLOGIA  FÍSICA  BIOLOGIA  BIOLOGIA 

7:50h 
às 

8:40h 
FÍSICA  MATEMÁTICA 

I 
BIOLOGIA  FÍSICA  ARTE  BIOLOGIA 

8:40h 
às 

9:30h 
MATEMÁTICA 

I 
QUÍMICA  GEOGRAFIA  GEOGRAFIA  GRAMÁTICA  MATEMÁTICA I 

9:30h 
às 

10:20h 
MATEMÁTICA 

I 
INFORMÁTICA  GEOGRAFIA  ESPANHOL  GRAMÁTICA  AVALIAÇÃO 

10:20h  às 
10:40h  I        N        T        E        R        V        A        L        O 

10:40h 
às 

11:30h 
QUÍMICA  QUÍMICA  HISTÓRIA  HISTÓRIA  LITERATURA  AVALIAÇÃO 

11:30h 
às 

12:20h 
QUÍMICA  MATEMÁTICA 

II 
FILOSOFIA  HISTÓRIA  LITERATURA  AVALIAÇÃO 

12:20h às 
14:00h 

B    A    N    H    O     /   A    L    M     O    Ç    O  /  D  E  S  C  A  N  S  O 
ORGANIZAÇÃO DO MATERIAL DE ESTUDO 

14:00h 
às 

14:50h 
E.I. 

ORIENTAÇÃO DE 
ESTUDO / 

LABORATÓRIO DE 
REDAÇÃO 

E.I. 
ORIENTAÇÃO DE 

ESTUDO / 
LABORATÓRIO DE 

REDAÇÃO 
E.I. 

14:50h 
às 

15:40h 
E.I.  LABORATÓRIO DE 

REDAÇÃO  E.I.  LABORATÓRIO DE 
REDAÇÃO  E.I.  E.I. 

15:40h 
às 

16:30h 
E.I.  INGLÊS 

(Instrumental)  E.I.  INGLÊS 
(Instrumental)  E.I.  E.I. 

16:30h 
às 

16:40h 
I  N        T        E        R        V        A        L        O 

16:40h 
às 

17:30h 
E.I.  EDUCAÇÃO 

FÍSICA 
E.I.  EDUCAÇÃO 

FÍSICA 
E.I.  E.I. 

17:30h 
às 

19:00h 
J          A          N          T          A          R 

19:00h 
às 

19:50h 
E.I.  E.I.  E.I.  E.I.  E.I. 

19:50h 
às 

20:40h 
E.I.  E.I.  E.I.  E.I.  E.I. 

20:40h 
às 

21:00h 
DESCANSO   E   PREPARAR   PARA   DORMIR 

21:00h até 6:00h do dia seguinte – 9 horas de sono 

* EI – Estudo Independente 
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